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SPIRITUALIT-ART,  
LE INFINITE SFUMATURE DELL'ANIMA 

 

Un’iniziativa fortemente voluta dalle “Ali della Vita” di Lucrezia Di Francesco, 
Maestra d’Arte, Francesca Di Giuseppe, Giornalista e Annamaria Acunzo, Master 
Reiki.  

L'arte costituisce un modo molto efficace per guardarsi dentro esprimendo al mondo 
ciò che si prova. 

Spiritualit-Art è un concorso che riguarda si l'arte, ma anche il nostro essere più 
profondo perché va a toccare l'anima e le sue innumerevoli sfumature. 

Sia nella pittura che nella scrittura si troverà il modo di creare innumerevoli sinergie 
che creano unicità esaltando quella spiritualità che risiede in ognuno di noi. 

 

Presidente del concorso e Giuria d’Arte 

Gino Berardi (Artista) 

Giuria Scrittura 

Antonio Corradi (Scrittore) 

Giuria Spiritualità 

Anna Paola Cesarini (Mater Reiki) 

Patrizia Splendiani (Mater Reiki) 
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PREMI CONCORSO 

 

SEZIONE ADULTI ARTE 

1° premio: un massaggio total body con olii essenziali 

2° premio: una lezione di Yoga 

3° premio: un trattamento di riflessologia plantare 

 

SEZIONE ADULTI SCRITTURA 

1° premio: un massaggio total body con olii essenziali 

2° premio: un trattamento di riflessologia plantare 

3° premio: un massaggio viso-collo-testa 

 

SEZIONE RAGAZZI ARTE 

1° premio: un trattamento di riflessologia plantare 

2° premio: un cerchio di meditazione 
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3° premio: un bagno sonoro e riequilibrio con Cromoterapia 

 

SEZIONE RAGAZZI SCRITTURA 

1° premio: una lezione di Yoga 

2° premio: una meditazione con bagno sonoro di campane tibetane 

3° premio: una meditazione con riequilibrio attraverso esercizi di respirazione 

 

PREMIO SOCIAL ARTE 

Targa 

PREMIO SOCIAL SCRITTURA 

Targa 
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VALUTAZIONE ELEBORATI 

 

Criterio di Valutazione 
delle Opere 

 
1. Attinenza al tema; 

2. Tecnica; 
3. Creatività; 
4. Messaggio; 

5. Cromoterapia; 
6. I tratti principale 

dell’opera; 
7. La percezione animica 

che comunica l’opera. 

Criterio di Valutazione dei 
Testi 

1. Attinenza al tema; 
2. Approccio al tema; 

3. Tecnica; 
4. Capacità emotiva. 
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BANDO CONCORSO 

  

1. REGOLAMENTO GENERALE 

Il concorso è aperto a tutti gli artisti contemporanei, scrittori e tutti coloro che abbiamo 
intenzione di cimentarsi con l’arte della scrittura e della pittura.  

Per partecipare al bando è necessario aver più di 12 anni di età. Due infatti le categorie: 
RAGAZZI (12-17 anni) e ADULTI (dai 18 anni in su) 

Due inoltre le sezioni a cui è possibile iscriversi: 

• Pittura 
• Scrittura 

I partecipanti possono aderire a entrambe le sezioni pagando la quota di 30 per una 
sezione e 50 € per entrambi le sezioni. 

Gli elaborati (di entrambe le sezioni) dovranno rispettare i seguenti criteri:  

• Essere inedite, ossia non essere state oggetto di partecipazione ad altri concorsi, non 
essere state pubblicate su libri e cataloghi o esposte in mostre ed eventi similari.  

• Attenersi al tema e alle linee guida suggerite dal titolo  

• Saranno automaticamente esclusi gli elaborati a sfondo razzista o di incitamento alla 
violenza.  

 

3. MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE DEL CONCORSO DI PITTURA 

• Potranno partecipare al concorso opere realizzate in piena libertà stilistica e tecnica 
(olio, tempera, acrilico, inchiostro, vinile, acquerello, grafite, matita, collage, ecc.) 
e sui seguenti supporti: tela, carta, cartone, tessuti, legno, plastica, ecc.  
 

• Le misure massime consentite per ogni opera sono di 80 x 100 Cm. 
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 Ciascun concorrente può partecipare con una sola opera. 
 

• Scheda di iscrizione  
 

• Liberatoria per il trattamento dei dati personali. Recapitare i moduli “Le ali della 
Vita”, entro e non oltre le ore 13.00 del 19 agosto 2023, in uno dei seguenti modi:  

Via email all’indirizzo indicando nell’oggetto della email: 
spiritualit.art.concorso@gmail.com 

iscrizione al concorso Spiritualit-Art, Le infinite sfumature dell'anima  

[nome e cognome del partecipante].  

Spediti o consegnati a mano (vedi sezione 4).  

Iscrizione e per partecipazione al concorso bisogna seguire le seguenti indicazioni: 
(AGGIUNGERE iban) 

Quota di partecipazione 30,00 euro   

 

 4. INVIO DELLE OPERE SEZIONE “PITTURA” 

Le opere dovranno essere consegnate entro e non oltre le ore 20.00 del 19 agosto 2023. 

Le opere, le cui dimensioni non devono superare la misura di 80x100 cm, dovranno 
essere spedite o consegnate a mano al seguente indirizzo: Via Abruzzo 123- 64028 - 
Silvi (Te).  

 

5. MODALITA’ DI PAGAMENTO SEZIONE “DI PITTURA” 

Per partecipare al concorso è necessario pagare una quota di 30,00 (TRENTA /00) euro 
per la sezione artistica. La quota versata è da intendersi valida per una sola sezione: chi 
desiderasse partecipare a diverse sezioni dovrà pagare la quota per ognuna delle sezioni 
prescelte.  

Pagamento tramite bonifico sul conto corrente bancario: 

 BANCA DI CREDITO COOP. DI CASTIGLIONE MESSER RAIMONDO E 
PIANELLA – IBAN: IT53 D084 7377 0500 0000 0152 482	 – Intestato a“Le ali 
della Vita di Di Francesco Lucrezia” - 	

Causale: Partecipazione Concorso Spiritualit Arte + sezione di partecipazione + 
più nome e cognome + specificare la categoria (Ragazzi o Adulti) partecipante. 	

ATTENZIONE: in caso di pagamento tramite bonifico bancario, una copia della 
ricevuta di avvenuto pagamento dovrà essere allegata al modulo d’iscrizione. 



8 

Autrici e autori selezionati, verranno contattate/i nei 15 giorni precedenti la 
premiazione che avverrà in data 14 ottobre 2023 alle ore 17:00. 

 

6. REGOLAMENTO E SEZIONI DEL CONCORSO SCRITTURA 

La sezione “Scrittura” del concorso “Spiritualit-Art”, è aperta ad adulti e ragazzi (dai 
12 ai 17 anni) che realizzano un elaborato INEDITO consistente in un racconto 
brevissimo la cui lunghezza va da un minimo di 3.500 a un massimo di 5000 battute.  

L’elaborato dovrà essere inviato in formato DOCX.it rispettando la seguente 
formattazione: carattere Times NewRoman, dimensione del carattere 12.  

Il termine ultimo per l’invio degli elaborati è fissato, improrogabilmente, alle ore 20 
del 19 agosto 2023. 

Insieme al racconto vanno allegate, oltre alla scheda di partecipazione (completa di 
accettazione della privacy), anche le generalità dell’autore: 

• nome, 

• cognome, 

• residenza, 

• indirizzo di posta elettronica, 

• cellulare. 

 

7. MODALITA’ DI INVIO DEL MATERIALE 

Il tutto va inviato alla seguente mail spiritualit.art.concorso@gmail.com entro e non 
oltre le ore 20 del 19 agosto 2023 inserendo nell’oggetto: “Partecipazione al concorso 
Spiritualit-Art sezione scrittura” 

Autrici e autori selezionati, verranno contattate/i nei 15 giorni precedenti la 
premiazione che avverrà in data 14 ottobre 2023 alle ore 17 con sede da definire. 
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8. MODALITA’ DI PAGAMENTO SEZIONE “SCRITTURA” 

Per partecipare al concorso è necessario pagare una quota di 30,00 (TRENTA /00) euro 
per la sezione artistica. La quota versata è da intendersi valida per una sola sezione: chi 
desiderasse partecipare a diverse sezioni dovrà pagare la quota per ognuna delle sezioni 
prescelte.  

Pagamento tramite bonifico sul conto corrente bancario:  BANCA DI CREDITO 
COOP. DI CASTIGLIONE MESSER RAIMONDO E PIANELLA – IBAN: IT53 
D084 7377 0500 0000 0152 482	 – Intestato a“Le ali della Vita di Di Francesco 
Lucrezia” - 	

Causale: Partecipazione Concorso Spiritualit Arte + sezione di partecipazione + 
più nome e cognome + specificare la categoria (Ragazzi o Adulti) partecipante. 

ATTENZIONE: in caso di pagamento tramite bonifico bancario, una copia della 
ricevuta di avvenuto pagamento dovrà essere allegata al modulo d’iscrizione 
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MODULO DI ISCRIZIONE CONCORSO 
Ragazzi (da 12 a 17 anni) 

 
 
SEZIONE PITTURA  
 
 
Io sottoscritto/a Cognome _______________________________ 
Nome ______________________________ 
Residente a __________________________ CAP _________ 
Via/Piazza ______________________n° ____ Tel./cell. 
________________________________ 
E-mail: _________________________________________ 
 
SEZIONE SCRITTURA   
 
Io sottoscritto/a Cognome _______________________________ 
Nome ______________________________ 
Residente a __________________________ CAP _________ 
Via/Piazza ______________________n° ____ Tel./cell. 
________________________________ 
E-mail: _________________________________________ 
 
DATI TUTORE LEGALE 
 
Io sottoscritto/a Cognome _______________________________ 
Nome ______________________________ 
Residente a __________________________ CAP _________ 
Via/Piazza ______________________n° ____ Tel./cell. 
________________________________ E-mail: 
_________________________________________ 
 
 
 
Dichiaro di voler partecipare al Concorso _____________ 
Dichiaro altresì di aver letto, compreso e accettato il regolamento di partecipazione in 
tutte le sue parti.  
L’Opera da presentare alla giuria va consegnata nella sede legale della scuola d’arte 
“Le Ali della Vita”– Via Abruzzo 123 Silvi (TE), insieme al presente modulo di 
partecipazione : 
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PER LA SEZIONE PITTURA 
 
Titolo Opera: 
____________________________________________________________________
_____________________________________ 
____________________________________________________________________
_____________  
Descrizione Opera:  
____________________________________________________________________
______________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
______________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________
___________  
____________________________________________________________________
_____________  

 
Tecnica Opera: 
____________________________________________________________________
_____________________________________ 
____________________________________________________________________
_____________ 

 
Misure Opera: 
____________________________________________________________________
_____________________________________ 
____________________________________________________________________
_____________ 
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MODULO DI ISCRIZIONE CONCORSO 
Adulti 

 
SEZIONE PITTURA  
 
 
Io sottoscritto/a Cognome _______________________________ 
Nome ______________________________ 
Residente a __________________________ CAP _________ 
Via/Piazza ______________________n° ____ Tel./cell. 
________________________________ 
E-mail: _________________________________________ 
 
SEZIONE SCRITTURA   
 
Io sottoscritto/a Cognome _______________________________ 
Nome ______________________________ 
Residente a __________________________ CAP _________ 
Via/Piazza ______________________n° ____ Tel./cell. 
________________________________ 
E-mail: _________________________________________ 
 
 
Dichiaro di voler partecipare al Concorso _____________ 
Dichiaro altresì di aver letto, compreso e accettato il regolamento di partecipazione in 
tutte le sue parti.  
L’Opera da presentare alla giuria va consegnata nella sede legale della scuola d’arte 
“Le Ali della Vita”– Via Abruzzo 123 Silvi (TE), insieme al presente modulo di 
partecipazione : 
 
 

PER LA SEZIONE PITTURA 
 
 
Titolo Opera: 
____________________________________________________________________
_____________________________________ 
____________________________________________________________________
_____________  
Descrizione Opera :  
____________________________________________________________________
______________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
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____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
______________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________
___________  
____________________________________________________________________
_____________  

 
Tecnica Opera: 
____________________________________________________________________
_____________________________________ 
____________________________________________________________________
_____________ 

 
Misure Opera: 
____________________________________________________________________
_____________________________________ 
____________________________________________________________________
_____________ 
 
 
 
I testi  (allega il formato Pdf  Stampato + invia  il formato digitale alla E-Mail 
spiritualit.art.concorso@gmail.com). 
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MODULO PRIVACY 
  
Dichiaro di essere l’unico autore dell’opera (Dipinto o Testo e non è stata utilizzata per 
partecipare ad altri concorsi. 
 Di aver visionato e di aver accettato il regolamento del Concorso “Spiritualit-Art, Le 
infinite sfumature dell'anima” 
Che il materiale presentato non viola in alcun modo i diritti di terzi, le leggi e i 
regolamenti esistenti e assume ogni responsabilità relativa al contenuto, sollevando sin 
d’ora gli organizzatori da qualsiasi responsabilità inerente la pubblicazione dello 
stesso. 
 Autorizzo: - Gli organizzatori a utilizzare e pubblicare l’opera inviata “Le Ali della 
Vita”, su siti web (https://associazioneculturalelealidellavita.com/wp/), su materiale 
promozionale sia in versione cartacea che elettronica.  
Dichiaro che sono consapevole che il materiale Pittorico, i testi e i relativi diritti 
vengono ceduti ai soggetti promotori del concorso i quali eserciteranno su di esso la 
proprietà esclusiva con diritto d’uso illimitato. 
 Dichiaro inoltre che il materiale presentato non viola in nessun modo i diritti di terzi, 
le leggi e i regolamenti esistenti e mi assumo ogni responsabilità relativa al contenuto, 
sollevando sin d’ora gli organizzatori da qualsiasi responsabilità inerente la 
pubblicazione dello stesso, come da regolamento. 
  
Luogo e data ____________________________  
Firma __________________________________  
 
 
PROCEDURA DI INVIO  
• COMPILARE (LEGGIBILE) IL PRESENTE MODULO.  
• STAMPARLO E APPORRE LA DATA E LA FIRMA IN ORIGINALE. 
• ALLEGARE COPIA DI UN DOCUMENTO DI IDENTITA’ E CODICE FISCALE  
IN CORSO DI VALIDITA’ (FRONTE/RETRO)  
• INVIARE IL MODULO PIU L’OPERA AL SEGUENTE INDIRIZZO: 
 
 “LE ALI DELLA VITA”  di Di Francesco Lucrezia 
Via Abruzzo 123 – 64028 – Silvi (Te) 
 

Luogo e Data: __________________ 

Firma __________________ 

Firma Tutore_______________ 
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