
OLTRE LO SPECCHIO
con Alice e il Bianconiglio
Percorso Annuale dal 9 Settembre -
Alice nel Paese delle Meraviglie per Bambini
con Lucrezia Di Francesco, 
Maestra d’Arte e Facilitatrice in Costellazioni Familiari 



Ogni mese, il nostro percorso artistico seguirà le avventure di Alice e dei suoi
incontri straordinari, esplorando temi che spaziano dalla curiosità,
all'identità, al tempo, al potere personale. Dalla porta magica di settembre
alla verità personale di maggio, ogni attività è pensata per stimolare la
riflessione e la creatività in modo divertente e coinvolgente, attraverso
tecniche artistiche pratiche come la pittura acrilica, il collage, l'uso di
materiali riciclati e tanto altro.



09 Settembre 2025 – "La Porta verso il Mondo Interiore"

 Settimana 1:
Lettura: Alice si annoia e vede la tana del coniglio
Meditazione: Immagina una porta magica dentro di te
Bozzetto su carta: Disegna la tua porta magica

Settimana 2-3:
Pittura su tela: Fondo con colori che rappresentano
emozioni
Tecniche: Acrilico, spugne, carta di giornale strappata
incollata

 Settimana 4:
Dettagli: Rifinitura dipinto o applicazione di piccoli
oggetti riciclati (chiavi finte, pezzetti di stoffa)

1° Tappa



7 Ottobre 2025 – "La Caduta nel Paese delle Meraviglie"

  Settimana 1:
Lettura: Alice cade nella tana infinita
Meditazione: Immagina di cadere dolcemente in un
mondo magico
Bozzetto: Disegna la tua caduta speciale

 Settimana 2-3:
Pittura su tela: Uso di dripping, spruzzi di colore per
creare movimento
Tecniche: Acrilico fluido + soffiature + collage leggero

 Settimana 4:
Rifiniture dipinto o inserimento di cordicelle, fili, ritagli
per rendere la caduta tridimensionale.

2° Tappa



11 Novembre 2025 – "Bevimi e Mangimi: 
Il Cambiamento"

 Settimana 1:
Lettura: Alice beve e cambia dimensione
Meditazione: Diventa gigante o piccolissimo nella
fantasia
Bozzetto: Disegna te stesso in due versioni: gigante e
minuscolo

Settimana 2-3:
Pittura su tela: Tecnica di sovrapposizioni di forme
grandi e piccole
Materiali: Stoffe, carta crespa, bottoni per dare
dimensione.

 Settimana 4:
Rifinitura opera

3° Tappa



9  Dicembre 2025 – "Il Tempo del Bianconiglio"

Settimana 1:
Lettura: Il Bianconiglio è in ritardo!
Meditazione: Immagina un tempo che scorre come vuoi
tu
Bozzetto: Disegna il tuo orologio fantastico

 Settimana 2-3:
Pittura su tela: Fondo a spirale o vortice + orologi strani
Tecniche: Acrilico + collage di numeri, ingranaggi riciclati.

Settimana 4:
Rifinitura con pezzi di cartoncino, vecchi orologi
smontati.

 

4° Tappa



13  Gennaio 2026 – "Il Tè del Cappellaio Matto"

Settimana 1:
Lettura: La tavola del tè eterno
Meditazione: Immagina di essere a una festa senza
regole
Bozzetto: Disegna la tua tavola pazza

Settimana 2-3:
Pittura su tela: Tazze, teiere, biscotti volanti
Tecniche: Acrilico brillante + incollaggio di stoffe,
ritagli di tovaglioli veri

Settimana 4:
Aggiunta di mini-oggetti riciclati (bottoni, perline,
pizzi).

 

5° Tappa



11 Febbraio 2026 – "Lo Stregatto:
 La Presenza Invisibile"

Settimana 1:
Lettura: Lo Stregatto appare e scompare
Meditazione: Immagina di essere un sorriso nella
notte
Bozzetto: Disegna un sorriso che fluttua nel buio

 Settimana 2-3:
Pittura su tela: Sfondo scuro, pochi dettagli
luminosi
Tecniche: Acrilico + pastelli a olio + frammenti di
specchio riciclato.

Settimana 4:
Rifinitura opera.

 

6° Tappa



10 Marzo 2026 – "Il Giardino dei Fiori Parlanti"

 Settimana 1:
Lettura: I fiori che parlano
Meditazione: Diventa un fiore unico che racconta
chi sei
Bozzetto: Disegna il tuo fiore parlante

Settimana 2-3:
Pittura su tela: Grandi fiori colorati + petali con
messaggi
Tecniche: Acrilico + carta velina + materiali naturali
secchi (foglie, semi).

Settimana 4:
Rifinitura opere.

7° Tappa



7 Aprile 2026 – "La Regina di Cuori: 
Il Potere Interiore"

 Settimana 1:
Lettura: La Regina di Cuori
Meditazione: Immagina di essere un re o una
regina gentile
Bozzetto: Disegna la tua corona personale

Settimana 2-3:
Pittura su tela: Corone, cuori, troni simbolici
Tecniche: Acrilico + carta stagnola, stoffe riciclate
dorate.

 Settimana 4:
Rifinitura con applicazione di gemme finte, glitter.

8° Tappa



12 Maggio 2026  – "Il Processo: La Verità Personale"

Settimana 1:
Lettura: Il processo ad Alice
Meditazione: Qual è la tua verità più bella?
Bozzetto: Disegna te stesso che dice la verità

 Settimana 2-3:
Pittura su tela: Simboli di verità e giustizia
personale
Tecniche: Acrilico + scritte integrate (pennarelli per
tessuti).

Settimana 4:
Rifinitura con collage di parole ritagliate.

9° Tappa



9  Giugno 2026 – "Il Ritorno a Casa: 
Il Sogno Portato nella Realtà"

Settimana 1
Lettura: Alice si sveglia e porta con sé il sogno
Meditazione: Immagina di tornare a casa con un
tesoro del sogno
Bozzetto: Disegna il tuo sogno portato nella realtà

Settimana 2-3:
Lavoro finale: Creazione del libro del proprio
viaggio nel mondo di Alice

Settimana 4:
Mostra Finale!

10° Tappa



👶 Gioco Arte (4–6 anni)
🎨 Gioco e creatività con ispirazione al mondo di Alice
📆 8 incontri (2 mesi) – 1h ciascuno
💶 100 € totali (50 €/mese) + 30 € iscrizione
🎁 Bonus: Materiale incluso, lezione di prova gratuita, 
sconto fratelli -15%, certificato finale
🧒 Piccoli Artisti in Crescita (7–11 anni)
📆 8 incontri da 1h30 – 2 mesi
💶 99 € totali (sconto 10% su 110 €) + 30 € iscrizione
🎁 Extra: 1 lezione gratuita + materiali + certificato +
sconto fratelli
� Corso Ragazzi (11–20 anni)
📆 4 incontri al mese – 2h ciascuno
💶 65 €/mese | Promo: 60 €/mese per 2 mesi se iscritti
entro il 30/09
🎁 Materiale base incluso, lezione di prova, certificato 
+ 1 lezione recuperabile



Unisciti a noi in questo percorso unico, dove l’arte e la
meditazione ti guideranno verso la tua vera essenza. 🌸🖌

Per Info 3276912708


