OLTRE LO SPECCHIO

CON ALICE E 1L BIANCONIGLIO

Un percorso simbolico e trasformativo tra
Costellazioni Familiari, Arteterapia, Fiori di Bach
e Meditazioni, per accompagnare I’anima nel suo
viaggio interiore.

con Lucrezia Di Francesco

o

e Marina l.ucci




Se ti riconosci in una di queste

situazionil...

e Hai mai avuto la sensazione di essere costantemente di fretta, spinta/o da una
forza invisibile che ti dice di fare di piu, essere migliore, non fermarti mai?

« Ti senti a volte disconnessa/o da chi sei veramente, come se una parte di
te fosse rimasta indietro?

« O forse ti ritrovi bloccata/o nella routine, riempiendo le tue giornate senza
sentirti davvero presente o nutrita/o?

Questo corso fa per te!



\

Non e un vero corso.

I. un viaggio verso te stessa,

\

dove ogni tappa e un ritorno all’anima.

Vogliamo farti vivere un percorso esperienziale ispirato alla fiaba di
Alice, per accompagnarti — con gentilezza e potenza — nel riconoscere cio

che sei sotto cio che hai imparato ad essere.

Ti guideremo con meditazioni, arte, simboli e costellazioni

simboliche per liberare cio che ¢ pronto a trasformarsi.

Una tappa alla volta, una verita alla volta.



Chi Siamo

Marina lLLucci

Farmacista abilitata e ricercatrice interiore.
Dal metodo scientifico alle pratiche olistiche, un cammino che integra ascolto, emozioni e

consapevolezza.
Perché non unire scienza e spiritualita in una visione piu completa dell’essere umano?

l.ucrezia D1 Francesco

Artista e arteterapeuta.
Unisce espressione creativa, simbolismo e consapevolezza in percorsi trastormativi.

Nasce cosi il Metodo ArKa: Arte, Archetipi, Anima.
L’arte come linguaggio per dire cio che non ha ancora trovato parole.



E’ 1]l tuo momento se...

« Ti senti come se stessi vivendo nel tempo
degli altri, dimenticando il tuo

« Hai la sensazione di portare sulle spalle

pesi che non sono davvero tuoi
e Desideri ritrovare la tua essenza in modo

concreto, autentico

e« Ami il linguaggio dell’anima e vorresti

finalmente sperimentarlo...




Cosa succederebbe se cadessi nella tana del Bianconiglio?
I se ogni personaggio di Alice fosse un frammento della tua storia?

Sei tappe.Sei simboli, Sei risvegli




Strumenti del Viaggio

Costellazioni familiari simboliche: per sciogliere dinamiche

profonde e liberare il flusso di energia vitale.

8 Fiori di Bach: per armonizzare emozioni come paura, rabbia.,

senso di colpa, insicurezza, stanchezza, vergogna.

Arteterapia immaginativa: per accedere a contenuti inconsci

attraverso il disegno, i colori, le immagini.

> Meditazioni guidate evocative: per integrare le trasformazioni e

WYcreare una narrazione nuova.

e se non fossero tecniche, ma linguaggi dell’anima?



Il Bianconiglio e il tempo interiore La Regina di Cuori

Non & forse ora di chiederti- Quella voce che ti critica... e davvero

di chi e il tempo che insegui? tua? E se potessi guardarti

senza giudicarti?

[La Bambina Interiore Lo Stregatto
Hai davvero smesso di cercare la tua Quando sorridi... & il tuo volto,
chiave, o hai congelato le tue o solo la tua maschera?
emozioni?

I1 Cappellaio Matto I1 Brucaliffo

(Quante volte hai ripetuto gesti e

Chi sei, oggi?
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Non ¢ ora di riempire davvero la scegliere di diventare?

tua tazza?



LLe Tappe di Alice

Tutte le lezioni si svolgono in diretta Live sul Canale

Sabato 25 Ottobre.
dalle 16:00 alle 19:00

Sabato 13 Settembre,
dalle 16:00 alle 19:00

e
&

Sabato 27 Settembre,
dalle 16:00 alle 19:00

Sabato 3 Novembre,
dalle 16:00 alle 19:00

Sabato 11 Ottobre.
dalle 16:00 alle 19:00

Sabato 22 Novembre.
dalle 16:00 alle 19:00




Cosa include:

e O Incontri online in diretta

« Materiale scaricabile per ogni
tappa

e Diario delle emozioni con
spunti e frasi guida

« Spazio privato su Discord per
condivisioni e supporto




Il valore del viaggio

Non perdere |'occasione!

Iscriviti al corso entro il 2 settembre

e pagherai solo €280 anziche €320.

Un’offerta riservata a chi sente
subito il richiamo del viaggio.

Pronto a guardarti nello specchio...

e riconoscerti?




Se leggendo hai sentito un piccolo battito d’ali nel petto,
e il richiamo del tuo personale Paese delle Meraviglie.
Seguilo. Ti aspettiamo dall’altra parte.

Contattaci per unirti al gruppo!

I nostri contatti

@ info@marinalucci.it

info.lealidellavita23@gmail.com

https://marinalucci.it/

https://lucreziaditrancesco.com/

@ Scrivici su WhatsApp
Marina 3518984713
Lucrezia3276912708




